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DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION:

PROGRAMA DE CATEDRA: ASPECTOS SOCIOLOGICOS DEL CUIDADO
CARRERA/S A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE:

LICENCIATURA EN ENFERMER{A

AREA: ANTROPOLOGIA SOCIAL

ORIENTACION: TEORICA

PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA Ne: Ord. N° 1031/12 RECT. 207/15 432/15
636/16  667/17

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 3 hs
CARGA HORARIA TOTAL: 48

REGIMEN: Cuatrimestral

CUATRIMESTRE: Primero

EQUIPO DE CATEDRA

Profesora y Licenciada Verénica Izquierdo CARGO: PAD-3
Licenciada Juana Lorena Bressan CARGO: JTP

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios):

PARA CURSAR ASPECTOS SOCIOLOGICOS DEL CUIDADO el
estudiante debe haber cursado la asignatura Aspectos Antropoldgicos del
Cuidado y Psicologia Social de las Organizaciones

PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Para rendir Aspectos Sociolégicos del
Cuidado el estudiante debe haber aprobado la asignatura Aspectos
Antropoldgicos del Cuidado y Psicologia Social de las Organizaciones.




1.  FUNDAMENTACION:

“La enfermeria es un arte, Y i se pretende que sea un arte, requiere
una devocion tan exclusiva, una preparacion tan dura, como el
trabajo de un pintor o de un escultor; pero, ;como puede
compararse la tela muerta o el frio mdarmol con tener que trabajar
con el cuerpo vivo, el templo del espiritu de Dios? Es una de las
Bellas Artes; casi, diria, la mds bella de las Bellas Artes.”

Florence Nightingale

A lo largo de estos ultimos dos siglos la Sociologia ha construido diversas teorfas que han
contribuido al conocimiento sistematico de] complejo mundo social. Estos aportes teoricos
no son hechos surgidos aisladamente en e| campo del conocimiento, sino formas de dar
respuesta, en cada etapa histérica, a las diversas situaciones que afectan a la sociedad.
Pensar en términos sociales implica por lo tanto, entender la realidad como una
construccion social e histérica ¥ por ende modificable.

La materia propone una comprension sociolégica de la construccion social del cuidado. En
la medida en que cualquier accién individual est4 referida a otra persona por medio de
instituciones y normas, se puede afirmar que siempre, en todo momento, la sociedad y la
produccién de la vida social en general, estan marcando la dindmica de la salud, la
enfermedad y el cuidado. De hecho, todos los grupos humanos, han desarrollado métodos,
roles y reglas en torno al cuidado: se han construido creencias, conocimientos y
percepciones culturales al respecto.

Entendemos que el problema del cuidado desde el punto de vista de la salud dista de ser
s6lo un asunto bioldgico -instrumental. Los hechos bésicos de nuestra existencia bioldgica
estan influidos y determinados por las instituciones en que participamos. Los habitos de
vida que alargan la existencia o le dan mayor calidad estdn al alcance de ciertas clases
sociales. Lo mismo se puede decir de los conocimientos y recursos para la prevencién y
cuidado de las enfermedades. En todo momento, la sociedad y la produccion de la vida
social en general, estan marcando la dindmica de la salud y la enfermedad.

¢Qué herramientas aportaria la sociologfa al futuro Licenciado en Enfermeria?

Las ciencias definen a los seres humanos a la vez que los describen. Es m4s, cuando

deciden QUE ES LA VERDAD, estdn determinando cuestiones que NOS afectan a
TODOS.

Es asi como aprendemos en las escuelas, hospitales, universidades ¢ incluso en las propias
familias, concepciones dominantes, determinadas por el saber cientifico como cuestiones de
“sentido comun”. A proposito de esto, Antonio Gramsci, desarrollé la nocién de
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“Hegemonia” refiriéndose a la dominacién y mantenimiento de poder que ejerce una
persona o un grupo imponiendo sus propios valores, creencias e ideologias, a tal punto de
ser naturalizados por la mayoria, contribuyendo a crear un estado de homogeneidad en el
pensamiento y accion. La Enfermeria no es ajena al poder hegemonico, cuya version
vencedora, ligada al Modelo Médico Hegemoénico, impuso la idealizacion de la figura de
Florence Nightingale, muchas veces descontextualizada de su escenario histérico y politico,
alimentando una narracién romaéntica y personalista de la fundacién de la enfermeria
moderna. Esta fundacion “aséptica” del perfil profesional borra todo debate histérico,
politico, social, econémico y de género de la conformacion de su identidad.

Por esta razén, Aspectos Sociologicos del Cuidado propone la deconstruccion del proceso
de conformacion del perfil profesional donde histéricamente ha triunfado la imagen de la
enfermera como ejemplo de sumisién, devocidn, caridad y neutralidad politica como
virtudes vocacionales. Cabe aclarar que el uso del género femenino es deliberado: el
modelo hegemonico ligd a la enfermeria con el instinto maternal supuestamente innato de
la mujer dificultando de esta manera, la profesionalizacion de la disciplina durante siglos.

En definitiva la sociologia nos ensefia que los hombres y mujeres somos los protagonistas y
agentes de nuestras propias circunstancias, practicas e instituciones, aunque en condiciones
que no siempre controlamos y generando consecuencias que no siempre conocemos. No
hay un punto neutral, aséptico, puramente racional, desde el que se pueda asumir posturas
inmaculadas o puras. La propia decision de preservar la vida esta cargada de cultura y
actitudes valorativas. “Quien esta a cargo de esa funcidn adquiere, por ese simple hecho,
una posiciéon de privilegio, prestigio y poder. Por ello, también contrae enormes
responsabilidades éticas y cargas morales. Examinar el asunto desde lo social tiene sentido
porque nos puede llevar a mirar de frente los demonios que se esconden tras la
aparentermente inocente y pura intencioén de curar, de normalizar”.

2.  OBJETIVOS:

Abordar la construccion social del Cuidado reflexionando acerca del recorrido social e
histérico que impone desde el poder hegemonico ciertos valores en detrimento de otros
para su profesionalizacion.

Ademés se espera que las/los estudiantes logren:

Utilizar y apropiarse criticamente de las herramientas provistas por los desarrollos tedricos
del curso. Comprender el cardcter cientifico de la Sociologia. Interpretar y analizar a las
ciencias sociales como disciplinas condicionadas histéricamente y adquirir conocimiento
sobre las principales vertientes teéricas.

Comprender la existencia del hombre en el mundo como ser social, condicionado social e
histéricamente y valorar la vida en sociedad como necesidad bésica para el desarrollo del



. nCICN,, 5

AR
o BARILOCHE

ERS};O

oV

ser humano como tal. Entender los procesos de salud y enfermedad como construcciones
sociales dindmicas.

Analizar y reflexionar acerca de cémo la vida cotidiana produce y reproduce las relaciones
sociales: identificar y “deconstruir” aquellas acciones reiteradas, usuales y “comunes” del
dia a dfa comprendiéndolas como practicas no independientes de las condiciones
dominantes segiin el contexto social cultural e histérico.

Tomar conciencia de la diversidad cultural. Comprender que entre las diferentes sociedades
y dentro de cada una de ellas existen clases sociales, grupos y personas con diferentes
modos de pensar y actuar.

Comprender la conformacion del perfil Profesional Enfermero como una construccién
social e histérica condicionada.

Analizar criticamente el desarrollo de la Enfermeria dentro del contexto sociopolitico
nacional y mundial contemporéneo desde los inicios de su profesionalizacién hasta hoy.

Percibir las condiciones sociales en que las desigualdades sociales tienen lugar y qué
factores contribuyen a mantenerlas.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

Corrientes clasicas en sociologia.

Sociedad capitalista en el SXIX. Desarrollo de la Medicina y de la Enfermeria
“cientificas”.

Higiene y Salud Publica

La crisis de 1930 y el Keynesianismo. El cujdado del trabajador. El peronismo y el
“Plan Carrillo”

El desarrollismo: la “Reunién de Punta del Este”. La alianza para el progreso. La
Salud y las “Obras Sociales”

Corrientes contemporaneas en Sociologia

La sociedad neo-liberal. Financiacién e inversién social de prestaciones privadas.
Equipos de trabajo y relaciones sociales.

Construccién de la identidad profesional del enfermero,

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:
Conceptuales:
Unidad 1

Distintas definiciones de Sociologia. El objeto de la Sociologfa. El hombre como ser
social. La naturaleza de lo social y lo social de la naturaleza. La vida cotidiana: un
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fenémeno social con dimensiones histéricas, sociales e individuales. Relacion entre
vida cotidiana y sociologfa. La accién social y su significacion

Cultura y diversidad cultural. Normas, usos, costumbres. Concepto de institucion. El
proceso de socializacion y la reproduccién social. Agentes de socializacién. Control
social y Desviacién social. Rol y status. El conocimiento como construccién social.
Caracteristicas del sentido comun. Las relaciones sociales en la construccion del
sentido comuin. Educacién como factor de cambio social.

Los grupos sociales: familia, relaciones de parentesco, organizaciones. Comunidad y
sociedad.

Unidad 2

La cuestién social como objeto de conocimiento. Distintas definiciones de Sociologia.
El objeto de la Sociologia. La Sociologia dentro de las Ciencias Sociales. El problema
de la “neutralidad” en las ciencias sociales.

Nacimiento de la Sociologia en el contexto de la consolidaciéon de la sociedad
moderna: Revolucion Cientifica, Revolucién Francesa y Revolucién Industrial; los
grandes cambios, capitalismo: nuevo orden de relaciones sociales y nuevo contexto
ideoldgico. Estratificacion y clases sociales. Aparicién de una nueva clase social: el
proletariado industrial. Presentacion de los clasicos, Durkheim, Weber y Marx:
contexto histérico y principales conceptos desarrollados. Influencia de los clasicos en
la actualidad.

Unidad 3

Sociedad capitalista en el SXIX. Desarrollo de la Medicina y de la Enfermeria
“cientificas”. La Subordinacién al Saber Medico Hegemonico. El campo de la salud y
el desarrollo del pensamiento cientifico. Higiene y Salud Publica. Procesos de
medicalizacién y control social. La salud como cuestién social y como cuestion de
Estado. El higienismo. Disciplinamiento.

La crisis de 1930 y el Keynesianismo. Crisis generalizada de las instituciones del
sector y presencia hegemonica del estado (1930-1952/55): El cuidado del trabajador.
El peronismo y el “Plan Carrillo” El desarrollismo: la “Reunién de Punta del Este”. La
alianza para el progreso.

Unidad 4

La Sociologia y la actualidad. Neoliberalismo. Globalizacién y fragmentacion.
Incluidos y excluidos del sistema. Pobreza y Violencia estructural.
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Realidad argentina: crisis; procesos de exclusién y precarizacion social. Cambios
sociales, econdmicos y culturales. Post Desarrollismo y Neo liberalismo tardio

Determinantes sociales de la Salud y la Enfermedad.

El hombre, el entorno sociocultural y el proceso de salud — enfermedad. La
construccion Social de la Enfermedad. La salud como objeto de reflexion social.

Unidad 5

La Salud y las “Obras Sociales” Pérdida de la hegemonia estatal y consolidacién del
modelo estatal- corporativo (1952/55-1976) Crisis politico-ideologica del modelo y
ultimo intento de superacién de la crisis financiera (1976-1988/89). La sociedad neo-
liberal. Financiacién e inversidn social de prestaciones privadas.

Unidad 6

Determinantes sociales de la Salud y la Enfermedad. El hombre, el entorno
sociocultural y el proceso de salud — enfermedad. La construccion Social de la
Enfermedad. La salud como objeto de reflexion social.

Construccidn de la identidad profesional del enfermero. La cultura de los cuidados. La
historia contada por “los vencidos”. Enfermeria, género, subordinacién vs.
Profesionalizacion.

Procedimentales

Que el estudiante desarrolle la capacidad de captar, transformar y transferir lo que
aprende; que sea capaz de resolver problemas y aplicar conocimientos a nuevas
situaciones y que adquiera estrategias cognoscitivas o heuristicas que le posibiliten el
aprendizaje en forma independiente.

Reflexionar y analizar la realidad a partir de un marco general que le otorgue sentido.
Contextualizar (ubicar los hechos dentro de un entorno de situacién, ya sea politico,
historico o cultural).

Desarrollar argumentaciones solidas (ya sea de forma oral o escrita) sobre la realidad
social.

Actitudinales
La duda metddica, el auto-conocimiento de nosotros mismos y nuestra realidad, la

empatia (y a través de ella la tolerancia, solidaridad y respeto hacia lo diferente) son
cualidades que pueden aprenderse a fin de potenciar la formacién del pensamiento



social, ademas de constituir herramientas validas al momento de enfrentar la realidad e
incluso de transformarla.

Abordar las problematicas desde una concepeion humanista, tomando en cuenta las
teorizantes propias de las ciencias sociales
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6. PROPUESTA METODOLOGICA:

Se propone trabajar tensionando a través del didlogo y su consecuente argumentacion,
dimensiones de la realidad que exigen ser discutidas ya que forman parte un mundo en
continuo cambio, donde sin embargo, ciertos modelos se nos presentan como “estaticos”
(capitalismo) y son “naturalizados” como realidades inalterables o naturales, por ejemplo:
pobreza, exclusion, violencia, Cuidado enfermero = femenino, vocacidn, caridad.

Metodologia:

Los contenidos referidos al temario se impartirdn en clases teéricas, siempre
complementadas con clases de contenido practico, en las que se analizardn y discutirdn
diversos textos.

El objetivo es que el alumno se familiarice con una manera sociolégica de pensar los
problemas a través de la lectura de distintos autores. Se pretende que pueda individualizar y
aprender los conceptos mas importantes presentes en los textos, y eventualmente,
aproximarse a la posibilidad de pensar esos conceptos como herramientas de abordaje a
algunos aspectos de la realidad social.

Se espera trabajar desde la integracion permanente entre teoria y practica. Por lo tanto se
plantearan trabajos practicos que acompafien la lectura de materiales tedricos

7.  EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Escala de calificaciones y criterios de evaluacion acordes con Ordenanza 0273/18, articulos 21 a
33)!

Condiciones de aprobacién
Sin examen final:
- Obtener una nota final general de 7 (siete) o mas puntos en las instancias de examen

propuestas.
- Asistencia minima del 75%.

! Las calificaciones para la aprobacion de cursos regulares y trabajos finales estan expresadas en la siguiente
escala numérico-conceptual:

Sobresaliente: 10 (diez)

Distinguido: 9 (nueve)

Muy bueno: 8 (ocho)

Bueno: 6 (seis)- 7 (siete)

Suficiente: 4 (cuatro) - 5 (cinco)

Insuficiente: 1 (uno)-2 (dos)- 3 (tres)

Dentro de esta escala, la calificacién minima para la aprobacién es de 4 (cuatro)



- Haber entregado resueltas la totalidad de las guias de trabajos practicos en las fechas
indicadas por las docentes a cargo.

Con examen final:

- Obtener calificaciones no inferiores a 4 (cuatro) puntos en cada uno de los trabajos.

- Asistencia minima al 75% a las clases.

- Para aprobar la asignatura debera obtener una nota igual o superior a 4 (cuatro) puntos el
examen final que sera oral.

Para acreditar la materia los estudiantes deben realizar 3 trabajos précticos individuales y
uno grupal donde se analizaran los Determinantes Sociales de la Salud y Enfermedad sobre
un caso concreto de estudio y un tltimo trabajo individual integrador sobre la Construccion
Social del Cuidado Enfermero y su Profesionalizacion. Los 5 trabajos seran considerados
como instancias de evaluacion y deben ser aprobados con calificacion superior a 4.

Con examen final libre

- Seran evaluados los aspectos tedricos y practicos que hagan al cumplimiento de los
objetivos de la asignatura mediante un examen escrito y un examen oral.

- Una vez aprobada la primera instancia de examen con calificacién superior a 4, se
tendra acceso a la segunda.

- La aprobacion de la asignatura se obtiene con la aprobacién de ambas instancias con
calificacién superior a 4.

- La calificacién de aprobacién es el promedio de ambos exdmenes aprobados.

8. DISTRIBUCION HORARIA:

La materia tiene una carga horaria de 3 horas semanales a realizarse los dias viernes de 16 a
19 hs. El régimen de cursada es semanal y el contenido de los encuentros sera
tedrico/practico

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

Los contenidos conceptuales propuestos para la asignatura han sido divididas
en cuatro partes o unidades diferentes a los fines de organizar los 4 encuentros
tedrico/practicos:

MARZO Unidad 1
ABRIL Unidad 2
ABRIL Unidad 3



MAYO Unidad 4
MAYO Unidad 5
JUNIO Unidad 6
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